
 

  ارد د  به بهبود ازیقسمت ن نیر ا گروه ما د هد د یانجام م یخوب کار را به نیگروه ما ا ؟ ارد د یمثبت  گروه عملکرد ایآ

  ر مااورد ن د ر هنگااام بااکبت کاارد گااروه د یاعضااا

 . شان راحت هستند خود
  

باکبت   عواطف خود یچگونگ  ر مورد گروه د یاعضا

 . کنند یم
  

   . هند د یم گری کدیمثبت به   اعضاء بازخورد

   . کنند یگوش م گری کدیبه  یخوب اعضاء به

  ادیان باا احساااا   کنار آماد یبرا ییها روش  افراد

 . رندیگ یم
  

   . شوند یم قیتشو  کمک به خود یابر  افراد

  دیا جاد یو از اعضاا  کنناد یگروه قضاو  نم یاعضا

 . کنند یااتقبال م
  

   ه اات. جلسا  گروه همراه با طنز و خند

 یاحساس آگااه  کنند یکه گروه را ترک م یزمان  افراد

 . کنند یم یشتر یب ی و توانمند
  

   . شود یم  جادیر گروه ا د  دیام

عنوان رهبار    که مان باه  کند یعمل م یگروه به روش

 ارم. وات د د گر لیتسه
  

   . کند یمشارکت م ایگفتگو  یقیبه طر   هر فرد

ر باه مقابلاه باا مساا ل  قاد حال نیرع گروه مثبت و د

 اات.
  

   ارم. د یاحساس خوب  شود یجلسه تمام م یوقت

 کیاعضاو   گر لیتساه عنوان رهبار  به  ر نقش خود د

 ارم. د یگروه حس راحت
  

 

 


